
 

 

Activité  Description d’activité  

Tchoukball  Sport de balle collectif   avec but de type trampoline  

Bumball Sport de balle collectif avec gilet à scratch  

Scratch ball  Sport de balle collectif avec gant à scratch 

Kinball  
Sport de balle collectif et coopératif, lutte contre la 

sédentarité 

Poull ball 
Sport de balle collectif et mixte – faire tomber l’une des 

deux cibles 

Flagfoot Sport de balle collectif dérivé du rugby sans contact  

Volcage Sport collectif mixant les règles de l’ultimate et du disc golf 

Pétéka Jeu d’adresse avec volant – à la main  

Speedminton Sport de raquette. Mixte de tennis et de badminton  

Spikeball Sport de balle - collectif sans contact et d’opposition 

Vincepong Sport de raquette. Mixte entre le tennis et le tennis de table 

Curling Déclinaison du sport sur glace, en intérieur  

Slackline 
Pratique de type équilibriste, consistant à tenir sur une 

bande souple 

Mölkky Jeu de quille finlandais  

Balles Carrées Dérivé de la pétanque avec accessoire carrée  

Palet (breton ; vendéens) Jeu de palet  

Tour de Froëbel Jeu de coopération 

Cornhole Jeu de lancer et de précision 

Kubb 
Jeu de précision et de stratégie qui opposent deux joueurs 

en plein air 

Coxi  bola 
Jeu d’opposition avec toile élastique venant remplacer la 

raquette  

Marche nordique Marche technique avec bâton  



 

 

Disc- golf Jeu d’adresse avec frisbee  

Cricket Jeu anglais s’apparentant au baseball  

Floorball Jeu collectif avec Cross souple et règle simplifier  

Crosse Québécoise Jeu collectif avec cross de type “panier” 

Ogosport  Dérivé de jeux de raquette 

Raquette avec forme  Différentes raquettes avec différentes formes géométriques 

Sport traditionnelle Description d’activité 

Foot, basket, badminton, tennis, tennis de table, hand, golf, hockey, pétanque, volley, 

rugby, boxe, ultimate, tir à l’arc, fléchettes, vélos, matériel d’athlétisme, chasubles.  

Handi /Sport adapté Description d’activité 

Torball Sport de balle collectif (Adapté) 

Cécifoot Football (Adapté) 

Boccia Pétanque (Adapté) 

Sarbacane Jeu de précision utilisant le souffle 

Renforcement 

musculaire  
Description d’activité  

Élastiques, tapis, corde à sauter, haltères, échelles de rythme, dynair, medecin ball, 

planches de proprioception, balle paille, ballons de gym, steps, ballons de massage, un 

dynamomètre.  

UFO Baby  Description d’activité  

Modules de motricité, serpent d’équilibre, foulards, planches sensitives, balles sensitives, 

mini bowling, péda - yoga, balles, parachutes, trampolines, cibles à scratch etc.  

                                               

 

 


